AWTORITA GHAS-SAHHA U S-SIGURTA FUQ IL-POST TAX-X0GHOL
OCCUPATIONAL HEALTH & SAFETY AUTHORITY

Kors: Ergonomija
... jew
kif taddatta x-xoghol ghall-bniedem

“ Kull min izaddem @andu jaditi dik l-informazzjoni u tarig lill- zaddiema dwar l-aspetti

kollha tas-s&ha u s-sigurta konnessi ma’ I-istazzjon tagm fejn isir ix-xogol...”
Reg. 7 (1) AL43, 2002.
Estratt : Regolamenti ta’ I-2002 dwdftigiet Minimi ta’ Sakha u Sigurta f'Xogol b’Apparat ta’ Wiri fug Skrin; (Att XXVI1/2002-Kap424

L-G han tal-Kors:
Ma’ tmiem dan it-tarig il-partecipanti ghandom ikunu kapa

v jithmu il-gaghda Il-iktar ideali gall-bniedem

v jadhrfu il-limitazzjonijiet u l-varjazzjonjiet ta’qaldiet méitiega wagt ix-xodol u jagimlu I-
aggustamenti mitiega (correct posturepl-angas riskju

v jifthmu X’jesigu r-Regolamenti ta’ I-2002 dwatigiet minimi ta’ s&ha u sigurta f’xogol b’apparat ta’
wiri fuq skrin (A.L.43 tal-2003, b’'mod partikolari I-evalwazzjoni tar-riskjudmbjent tal-uffi ¢¢ju

It-terminu ‘xoghol’ jirreferi ghal diversi attivitajiet hal, kif inpoggu bilgieghda quddiem
skrivanija bil-kompjuter. 1l-prigipji mghallma f'dan it-tdrig jigu applikati ukoll dall-
attivitajiet ta’ kuljum li jsiru barra |-post taxeghol bhal pergempiju t-tisjir, is-sewqgan, xdgl
fil- gnien u anke x-xiri.

Metodu:
4+ B’tahrig prattiku u teoretiku
+ Preentazzjonpowerpoint,video/dvd
+ Diskussjoijiet
4+ Noti
4+ [t-Tahrig isir bil-Malti
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1.5s Il-perspettiva legali u kif nidig nevitaw I-igigh permezz tal-evalwazzjoni tar-
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2.5s | Tarig prattiku li jinkludi ezercizzi minn fijoterapista
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